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GIRIS

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan
Trkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programy’nin Okullarda Obezite ile Miicadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanhigmin Kazandirtimast baslig
kapsaminda, “Beslenme Dostu Okullar Programi” ile okullarda saglikli beslenme ve hareketli
yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve
okul saglinm daha iyi dizeye gikariimast hedeflenmektedir. Avrupa bolgesindeki 17 iilkenin dahil
oldugu Diinya Saghk Orgiitii’ntin “Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSI)-Beslenme Dostu
Okul Girigimi” T.C. Milli Egitim Bakanlig: ile T.C. Saglik Bakanlig: arasinda 21.01,2010 tarihinde
imzalanan protokol ile {ilkemizde baslatilmistir. Beslenme Dostu Okullar Programi1 T.C. Millf
Egitim Bakanlig1’na bagh kamu ve/veya dzel; anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir.
cveslseenf201.... tarihinden itibaren programin uysulamasi bu kilavuza gbre yapilacaktir.



ICINDEKILER

GENEL KURALILAR
BOLUM 1. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI IS AKISI
BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA
BOLIM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DEGERLENDIRME
ESASLARI
A. Yonetim Faaliyetleri
B. Egitim Faaliyetleri ve F arkindaligin Arttrilmas;
C. Okul Saghg Hizmetleri
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ii.

iii.

GENEL KURALLAR

Okul, Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvuruda bulunmadan &nce bir “Bagvuru Dosyast”
hazirlamalidir (bkz. BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA). Dosya hazirligini
tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Basvuru dosyas: hazirlamayan okulun basvurusu kabul
edilmeyecektir.

Okul birden fazla 6gretim prograrmina sahipse her program igin ayrt ayn bagvuruda bulunmalidir.
Ilkokul ve ortaokul olarak egitim veren bir okul ilkokul igin ayri, ortaokul igin ayri bagvaruda
bulunacak sckilde dosya hazirliklarn yapmalidir. Degerlendirme ekibince doldurulacak formlar
da her egitim-6gretim programi i¢in ayr: ayr1 doldurulacaktir.

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi icin “Beyaz Bayrak Sertifikast”
sahibi olmas: gerekmektedir. Sertifika giincel (siiresi dolmamis) olmalidir. Giincel sertifikas:
olmayan okulun basvurusu kabul edilmeyecektir.



araciligiyla Halk Sagligr Mudrligu Bulagicr Olmayan Hastaliklar Programlar/Kanser Sube
Mudiirligii'ne yapilir,

- Basvuru yapan okulun Bagvuru Dosyasi bagyury agamasmda Il Milli Egitim Mudirltgi’nee
incelenir. fI Mill; Egitim Mudtirliigi nce yapilan incelemede temel kosullarm varlifi kontrol
edilir. Temel kosulfar: Bagvuru Dosyasimin varthigi ve dosya iceriginin tam olmasidir. Dosya
igerigi tam degil ise okula yazily geri bildirim yapilir ve bagvuru kabul edilmez. Okul, eksikierini
tamamlamasi halinde tekrar bagvuruda bulunabilir.

Dosyast tam olan okul, Halk Sal g Miudarluga ve 11 Mill; Egitim Midiirligii’nden ikiser
yetkilinin katilim; ile olysturutan “Degerlendirme Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul
Degerlendirme Formu ife okullarin agik oldugu dénemde okul ziyareti ile degerlendirilir. EK-3;
Okul Bilgi Formy degerlendirme sirasmda degerlendirme ckibi tarafindan doldurulyr.

- Yapilan degerlendirme sonucunda yeterli puan alan okulun formlan (EK-1, EK-2, EK-3) T.C.
Saghk Bakanlgi’na bagh Turkiye Halk Saghgi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Daire Bagkanligi’'na gonderilir. Bitden fazla okul degerlendirildiginde, formlar
g6nderilirken okullar Tablo | "deki gibi listelenir. Formlar her okuyl igin ayr1 ayr diizenlenmis
olmalidir.

Tablo 1. Ornek Oki Listesi

Okaul Tiirii

OkulunTam Adi fKﬂﬂ]llfC)Zﬁ{-

Il Ilgesi

5. Tirkiye Halk Sagligt Kurumy Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanligi’nca
hazirlanan, Tirkiye Halk Saghg Kurumy Bagkan: ve T.C. Millt Egitim Bakanlig: Mesleks ve
Teknik Egitim Genel Miidiirii tarafindan imzalanan “Beslenme Dostu Okul Sertifikas;” Halk

Saglig Midiirliigi'ne g0nderilir.

- Gbnderilen sertifika Halk Saglig Mudurligt ve [l Milli Egitim Miudiirliigi tarafindan okula teslim
edilir.

+ Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (lig) yil gegerlidir.
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sonunda eksiklerini tamamlamamis olan okulun sertifikasi geri alnarak iptal edilir. Okul,
eksiklerini tamamlamasi halinde, eksiklerin degerlendirmesi igin 3 ay icinde tekrar basvuru

yapabilir.

9. Yapilan ilk degerfendirme (basvuru degerlendirmesi) sonucunda gecerli puan alamayan okula
eksikleri bildirilir. Okul, eksiklerini tamamlamasi halinde eksiklerin degerlendirmesi igin 3 ay
iginde tekrar bagvuru yapabilir.

10. Ug yillik sertifika siiresi dolan ve degerlendirme sonucunda kosullarin devammt saglayan okula
yeni tarihli sertifika diizenlenir.

BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan nce bir “Bagvuru Dosyasi” hazirlar. Dosya hazirligim tamamiayan okul

basvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyast hazirlamayan veya dosya igerigi tam olmayan okulun

bagvurusu kabul edilmez. Dosya iginde;

¢ Okul binyesinde olusturulan Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tiye listesi

« Ekipce hazirlanan ve degerlendirme formundaki 4 baghgi da igeren “Beslenme Dostu Okul Plan1”,

e Plan kapsaminda gergekiestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim [isteleri, afig,
brosiir vb.) yer almalidir.

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DEGERLENDIRME
ESASLARI

Beslenme Dostu Okul olmak igin bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin icerigi tam ve uygun
olan okul, Halk Saghg Midirlugt ve il Milli Egitim Midurligi'nden ikiser yetkilinin katihmi ile
olusturulan “Degerlendirme Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Degerlendirme Formu ile
okullarm agtk oldugu dénemde okul ziyareti ile degerlendirilir. :

Degerlendirme, EK-2: Beslenme Dostu Okul Degerlendirme Formunun; A. Yonetim Faaliyetleri, B.
Egitim Faaliyetieri ve Farkindahg: Arttwma, C. Okul Saghg Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul
Cevresi Olugturma ve Fiziki Kogullar basliklart dogruftusunda yapilir. Yapilan degerlendirme
sonucunda en az 75 puan alan okul Beslenme Dostu Okul olmaya hak kazanir. EK-3: Okul Bilgi
Formu degerlendirme sirasinda degerlendirme ekibi tarafindan doldurulur.

Okul degerlendiriliken yetkilinin/yetkililerin beyani esastir. Gerekli gorillen durumlarda
degerlendirme ekibi ilgili degerlendirme maddesine ait plan/program/raporlari, varsa etkinlik/yarigma/
senlik vb. aktivitelere ait fotograf veya videolar, izleme/degerlendirme gizelgeleri, denetim formlart
gibi belgeleri talep ederek incelemek isteyebilir.

A) YONETIM FAALIYETLERI ( 35 PUAN)

1. Okul capr cocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yaprya uygun bir beslenme egitimi
Bgretim programlart dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir (5 puan )
Okul cag gocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yaprya uygun bir beslenme egitimi ogretim
programlart dogrultusunda etkin bir sekilde verilmelidir. Beslenme egitimi; Sgrencilerin yag ve
algilama diizeylerine, bolgenin kiiltiirel beslenme ahgkanhklarina ve oncelikli saghk sorunlarina
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(sismanhik, vitamin- mineral yetersizlikleri, malniitrisyon, guatr, dis ciiritkleri, anemi vb.) gore
etkin sekilde islenmelidir

Temel beslenme 8retim programinin igerebilecedi konularin bazilan: Besinlerin
beslenme ve saghik arasindaki iliski; besinlerin satin alinmass ve tiiketimi; besin Ggesi
yetersizlikleri; saghkl yiyecek hazirlanmasi ve olusturulmasy; gida zehirlenmelerinden korunma
ve beslenme-gevre iliskisi olarak siralanabilir.

Beslenme egitimi sadece sinifi degil ayn: zamanda okul ortamimi ve calisanlariny, aile ve icinde
yasanilan toplumu da kapsamalidr. Ornegin; ev sdevieri yerel beslenme Kiiltiiriinitn, aligveris
aligkanliklaninin, aije bireylerinin beslenme aliskanhklarinin 'arastarl!masmrfdcgerl'endirilmcsir:i,
saglikh meni olugturmayr igerebilir; saglkli beslenme (yeterli ve dengeli) aragtrmalan igin
okullarda ¢aligma gruplari kurulabilir, bu konuda donem Odevleri verilebilir: giftliklere,

yapisi; besinler,

verilebilir; farkh derslerde sinay sorulart saglikh beslenme ve fiziksel aktivite konularini igerecek
sekilde gel istirilebilir; pano hazirlanabilir, okulun internet sitesinde forumlar olusturulabilir;
ailelerin de katld;g saglikli besinlerle hazirlanmus, egitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

- Beden egitimi Ofretim program: dofrultusunda; yag, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun
fiziksel aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Cocukluk ve ergenlik donemi kigilere fiziksel aktivite ahskanhginin kazandiriimasi ve by
abiskanliklarn yasam boyu devam ettirilmesi icin en uygun donemdir. Ogretim programinda var
olan beden egitimi dersi Ofrencilere yas, cinsiyet ve kiiltirel agidan uygun olacak sekilde
dizenlenmieli ve &grencilerin fiziksel olarak aktif olmasi tegvik edilerek etkili bir sekilde
islenmelidir. Beden cgitimi derslerinde fiziksel aktivitenin yararlari (kas-iskelet sistemi iizerindeki
olumlu etkileri, agirhk kontroliindeki yeri, biligsel fonksivoniarin ilerlemesindeki rolt, iyi ruh
halini desteklemesi, gocugun/ergenin kendine gliveninin artmasindaki etkisi, sosyal yasama
katkisi, planli ve programli olmayr saglamasi, uyku dilzenine yaran vb.) ve sedanter (hareketsiz)
bir yasamun riskleri (tip 1T diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklan gibi kronik hastaliklara,
kansere yakalanma ve obezite riskini arttirdigs, erken dlimlere sebep oldugu vb.) anlatilmalidir.
Derslerde; degisik sporlarm kékeni, Diinya ve Turkiye tarihindeki Snemii sporcularm yasam
Bykiileri, olimpiyat oyunlarinin geemisi, spor tarihindeki ilgi gekici olaylar islenebilir; Sgrencilerle
birlikte yeni oyunlar Yaratilip; gelistirilebilir: yerel ¢ocuk oyunlarina yer verilebilir; okul kendi
icinde yaslara gére farkls spor dallarinda yarigmalar diizenleyebilir; okullar arass spor yarismalari
diizenlenebilir; taninmig yerel sporcular dgrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel aktivite
yapmak, Sgrencilere §diil vermek icin davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahge isleri
uygulamalari yapilabil ir; doga gezileri diizen lenebilir; derslere miizik esliginde danslar eklenebilir,
dans gruplart kurtlabilic ya da halay gekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.

Daha ayrintih fiziksel aktivite Gnerileri i¢in T.C, Saglik Bakanligi ‘tarafindan hazirlanan ve

www.ﬁziksﬁlaktiv‘igg‘ggv.tr, www.beslenme.gov.tr internet sitelerinden de ulasilabilen Fizikse]

Aktivite Rehberi’nden Yyararlanilabilir. Yag gruplarina uygun baz fiziksel aktivite onerileri Tablo
2°de verilmigtir.
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Tablo 2. Yag Gruplanina Uygun Bazi Fiziksel Aktivite Onerileri

Aktivite tipi 5-11 yas grubu 12-18 yas grubu
Orta siddetli aerobik Bisiklete binme Paten kayma
aktivite Tempolu yiirlime Bisiklete binme
Paten kayma Ev ve bahge igleri
Yakalama-firlatma iceren sporlar
(frizbi gibi)
Yiiksek giddetli aktivite | Tempolu Kosma Tempolu kosma
Tempolu Bisiklet binme Tempolu bisiklet binme
ip atlama fp atlama
Karate Karate
Basketbol Basketbol
Yiizme Yiizme
Tenis Tenis
Futbol Fatbol
Hizli dans
Boks
Kas kuvvetlendiren Halat cekme Halat gekme _
aktiviteler Modifiye ginav (dizler biikiili) | Modifiye smav (dizler biikiilii)

Viteut agirigim ya da direngli | Viicut agirhgini, direngli bantlari ya
bantlart  kullanarak  yapilan | da agirlik aletlerini kullanarak

fiziksel aktiviteler vapilan fiziksel aktiviteler
Halata tirmanma Yapay duvara tirmanma
Mekik Mekik
Barda sallanma
Kemik kuvvetlendiren |Sek sek Sigrama, ziplama
aktiviteler Stgrama, ziplama ip atlama
Ip atlama Kosma
Kosma Basketbol
Baskethol Tenis
Tenis Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

1

5-11 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR ICIN ONERILER |

Bu yas grubu gocuklanin her giin en az 60 dakika orta siddetliden yiiksek siddetliye doBru giden egzersizleri

(diizenli fiziksel aktiviteleri) tercih etmesi, haftada en az 3 defa yiiksek siddetli egzersiz yapmasi

Bnerilmelidir. Cocugun egzersiz yaparken cglenmesi de saglanmalidir. Ornegin; mizik esliginde egzersiz
yapilabilir, aile veya arkadaslar ¢slik edebilir; orman, deniz kenari gibi farklt yerlerde egzersiz yapilabilir.

ONEMLI!
Cocuklann giin i¢inde ekran kargisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlar) toplamda 2
saatten fazla zaman gecirmelerine izin verilmemelidir.

12-18 YAS GRUBUNDAKI COCUK VE GENGLER ICIN ONERILER
* Egzersizlere yavas baslanmalidir.
* Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta giddetli egzersiz yapilmalidur.
* Bu asamaya ulagildiginda haftada 2-3 giin 30 dakikalik orta siddetli egzersizden, haftada 3-4 gin 30 |

dakikaltk orta giddetli egzersize dogru ilerlenmelidir.

* Baz gilinler egzersiz sliresi 60 dakikaya kadar uzatiimal, yitksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.
* Hedef; glinde 60 dakika, orta siddetliden yiiksek siddetli egzersiz yapmaya dogru olmalidir. f
* Haftada enaz 3 defa yiiksek siddetli egzersiz yapilmalidir. |
 Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmelidir.
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6.

Saghkli yasam ve yasam becerisi eBitimi okul &gretim programi kapsaminda
uygnlanmaktadir ( 2 puan )

Yagam becerileri insanlara: sorunlarint ¢zmek, bilingli kararlar almak, elestirel ve varatici
distinmek, etkili iletisim ve saglikli iliskiler kurmak, empati yapmak, saghkli ve iiretken bir
sekilde yasamlarini stirdiirebilmeic igin yardimer olan bir grup psikososyal ve kigilerarasi
yetkinliklerdir.

Saglikli beslenmie, fiziksel aktivite, alkol ve madde kullamimi, stresle bas etme, diizenli-
dinlendirici uyky, giivenli yagam (cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma, emniyet kemeri
takma, trafik kurallarma uyma vb,), kisisel hijyen konularnda yasam becerisi kazandirmaya
yonelik her yartyilda en az bir kere; diyetisyen, doktor, hemgire/ebe, fizyoterapist, psikolog vb. bir
uzmanm katilimi ile yas gruplarina uygun seminer/konferans diizenleme; bireysel, grup ¢aligmas:
olarak ya da simiflar aras poster sunumlan yapma, proje/resim/siit/fotograf yarismalar: organize
etme, okul/sinif dergisi yayimlama; piyes, tiyatro gibi etkinlikler hazirlayarak sergileme, okulun
intemet sitesinde forumlar olusturma ve gfincel tartigmalar yirlitme gibi  etkinlikler
gergeklestirilmelidir.

Okul 6gretim programnm hedef gruplara etkisi degerlendirilerek olumly saghk
davramglarin desteklemesi agisindan gerekli diizenlemeler Yapilmaktadr { 3 puan )

Okulun 6gretim program diizenli olarak gozden gecirilmeli ve egitimin hedefe etkisi yilda en az
bir kere degerlendirilmelidir. Ornegin; her sSmestr bitiminde egitimin etkinligini degerlendirmek
igin; beslenme, fiziksel aktivite ve saglik bilgisini Slger bir mini test uygulanabilir.
Unutulmamalidir ki b5ylesi bir test yalnizea bilgi diizeyini Olger. Beslenme Dostu Okullar
Program(’nm amacinda bilginin 8tesi yer almaktadir. Bu program ayni zamanda okul iginde ve
okul disinda grencilerin saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanhklan edinmelerini,
var olan béylesi aliskanliklaring geligtirmelerini ve bu aliskanliklan yasamlarmin bir parcas: haline
getirmelerini  hedeflemektedir. By dogrultuda; obezite gorillme sikligmda azalma, yeme
bozuklugu sikhiginda azalma, kantinlerden satin alinan Uriinlerde degisim, kantinlerden saglikl;
secenekler talep etmenin artmas;, Spor yapanlarin oraninin artmasi, kahvalti yaparak gelen Ggrenci
sayisinin artmasi, Sgrencilerin meyve-sebze tilketiminin artmasi, ara 0fin yapan 63renci sayisinin
artraast vb. degisimler sgretim programunin hedefe olumlu stkisi olarak degerlendirilebilir.

Saghkh beslenme ve hareketli Yasam konusunda izlenecek saghkh yasam bicimlerini
destekleyici, yeterli ve dengeli beslenme ve hareketli yasami tegvik edici bir Beslenme Dostu
Okul Plam hazmrlamak icin “Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” bulunmaktadir ( 5 puan )
Beslenme ve Harcketli Yagam Ekibi; Miidiir veya gbreviendirilen Midiir Yardimcisi, 6gretmenler
(varsa brang Ogretmenleri), 6grenci temsilcileri, veliler, okul ¢alisant (memur, hizmetli gibi),
yemekhane ¢ahsant (varsa) ve kantin ¢alisanindan (varsa) olusmalidir,

Gerekli goritlmesi halinde toplantlara; kamu kurumlarindan (belediye, muhtarlik, fige Tarnm
Mudirligs, Iice Saghk Mudarlugt vb.) ve/veya sivil toplum kuruluslarindan bir temsilci davet
edilebilir.

Beslenme Dostu Okul Plam hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler
belirlenmigtir ( 5 puan )

Okulun, Beslenme ve Hareketl Yagam Ekibi tarafindan hazirlanmis yazili bir “Beslenme Dostu
Okul Pfan” bulunmalidir, Plan olusturulurken EK-4: Beslenme Dostu Okul Plam: Formu’ndan
yararlanlabilir (sayfa 11°de yer alan 8mek formu inceleyebilirsiniz).

Planin 6grenciler, aileler ve okul calisanlarinin beslenme ve fiziksel aktivite duramlariom
gelistirilmesine odakli bir amac; olmalidir.




8.

Amag dogrultusunda A. Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindalifi Arttirma, C.
Okul Sagligt Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar bagliklarini
iceren hedefler belirtilmelidir.

Hedeflerin belirtilmesinin ardindan her bir hedefin uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belirlenmelidir. Etkinlikler, hedef dogruitusunda ne yaptlacagmi gOsterir. Ornedin; ogrenci, okul
caliganiari ve ailelerin katilm: ile piknik organizasyonu gerceklestirmek.

Etkinliklerin zaman gizelgeleri olusturularak egitim-6gretim doneminde yerini almalidir. Zaman
gizelgesi etkinligin uygulanacagt tarihi veya tarih aralifing gosterir. Owmedin; piknik
organizasyonu Mayis 2017 'de gerceklestirilecek.

Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapiimaktadir ( S puan )

Etkinliklerin uygulanip uygulanmadig: ve sonu¢ degerlendirmesi yapilmalidir. Hedef ile ilgili
stirece dair izleme ve deBerlendirmeler belirtilmelidir. Ornegin; piknik 80 ogrenci, 25 okul
galisam ve 140 velinin katilim ile gerceklestirildi, saglikl: yiyecek ve icecekler getirme kosulu
Yyerine getirildi, gireviendirilen kigiler govevlerini yerine getirdi vb.

Beslenme Dostu Okul Plami'min benimsenmesi ve yayginlastirilmas: konusunda cahsmalar
yapilmaktadir ( 5 puan )

Bunun igin yilda en az bir kere ailelerin, okul galiganlarimn ve ilgili paydaglarm katilim
saglanarak beslenme dostu okul kavrammin islendigi aktivite diizenlenmelidir.

B) EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI (20 PUAN)

1.

3.

Saghkh beslenme ve hareketli yasam konularmda simf icinde miinazara ortami
yaratiimakta, akran efitiminden yararlamlarak dgrencilerin birbirlerini efitmelerine ve
beslenme konularim birlikte tartismalarina zemin hazirlanmaktadir (4 puan )

Saghkh beslenme ve harcketli yasam konularmmda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin
olarak kntlanmaktadir ( 4 puan )

11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftasi”, 7 Nisan “Diinya Saghk Giinti”, 7-13 Nisan "Diinya
Saglik Haftasi", 15 Nisan "Bilyiimenin [zlenmesi giinti”, 22 Mart “Diinya Su Giinii”, 10 May:s
“Diinya Saglik Igin Hareket Et Giinii”, 22 Mayis “Dilnya Obezite Ginii”, 27 Eyliil "Diinya Okul
Siitli Guni", 3-4 Ekim “Dilnya Yiriiylls Ginti”, 15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii", 16 Ekim
“Diinya Gida Giini”, 14 Kasim “Dinya Diyabet Giint”, 18-24 Kasim "Agiz ve Dis saghig
Haftast", 24 Kasim "Cocuk Haklari Gunt” ve "Ogretmenier Ging", 12-18 Aralik “Yerli Mal
Haftasi”. Ornegin; Yerli Mali Haftasi’'nda saglikhi besinlerin hazirlanmast ve tilketilmesi
saglanabilir.

Saghkh beslenme ve hareketli yasam tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarismasi, senlik vb.
okul ici etkinlikler diizenlenmektedir ( 4 puan )

Bu etkinlikler; sinif iginde bireysel veya grup calismasi olabilecegi gibi siniflar aras: da olabilir.
Resim/stir/fotograf/oykii/fotodykit yarigmalar, proje gelistirme yarigmalary, bilgi yarigmalari
diizenlenebilir. Okullarda senlikler diizenfenebilir, bu senlikleri gelencksel hale getirebilir,
genliklere velilerin ve okul ¢alisanlarinin da katilimi sagianabilir (bisiklet senligi, ugurtma senligi,
saglikli yemek yapma genligi vb.).

Velilere yonelik saghk, saghikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme
sabsmalan yapilmaktadir ( 4 puan )



Her 6gretim yilinda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brans Ggretmeni veya diyetisyen, doktor,
hemgire/ebe, fizyoterapist, psikolog vb. bir uzman ile seminer, toplant;, konferans vb.
diizenlenmelidir,

5. Okul ¢ahsanlarma saghk, saglikh beslenme, hareketli yasam vb. kenularda egitim
verilmektedir ( 4 puan )
Her &gretim yilinda en az bir kex okul galisanlarina yénelik, ilgili kurum/kuruluglardan (Il Halk
Saglig Midurliikleri, Toplum Saghgi Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemgire/ebe, fizyoterapist,
gida mithendisi gibi uzmanlarn katibmiyla egitim etkinlikleri diizenlenerek bilgilerin
glincellenmesi saglanmalidir,

C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI (6 PUAN)

1. Ogrencilerin boy/kilo Sl¢limleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar ofrenei ve
velilerle paylagihmaktadir ( 3 puan )
Ogrencilerin boy uzunlugu ve vilout afirligr slgimleri yilda en az bir kere okulun tartr aleti
(tercihen taginabilir dijital/elektronik tart1) ve ayakta boy dlgeri (stadiometre) bulunmas: halinde
Ogretmenlerce yapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip degilse B@rencilerin aile
hekimliklerinden getirecekleri dlglimleri esas alinr.
Olctimler sonucunda her gocuk igin elde edilen viicut agirligi ve boy uzunlugu degerleri ile o
gocugun BKI (Beden Kiitle Indeksi) degeri hesaplanmalidir.
Cocugun gelisiminin izlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmes; icin yapilan tiim Slgiimler bir
gizelgede birlestirilerek vitcut agirhigy, boy uzunlugu ve BKI sonuglari yas gruplari ve cinsiyete
gore degerlendirilmelidir. Diizenli izlem sonuglart Sgrencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile
paylasilmalidir.

| BKI HESAPLAMASI
Vilcut agirli3t ve boy uzunlugu slciilur. Boy uzunluunun metre cinsinden karesi alinarak asagidaki
formilde yerine konularak hesaplanir.

BKI hesaplama formiilii= Viicut agirligt (kg)/ Boy uzuniugu (m?)

Ornek: 12 yaginda, 36 kg agirlifinda ve 145 cm boyundaki erkek bir 6grenet igin BKI hesaplamas
su yekilde olmalidir: 36 / (1,45x1,45)= 17,1 kg/m?.
Degerlendirme: Yagma ve cinsiyetine gore dgrencinin Sleiim  sonuglary degerlendirildiginde,
“normal” aralikta oldugu belirlenmistir (degerlendirme igin sayfa 12’ deki tablodan yararlanabilirsiniz).

=55 internet

NOT: Ayrica BKI hesaplamasi icin h
sitesinden yararlanilabilir,

2. Risk grubundaki (zayf, sisman) Sgrenciler velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetieri
yapilarak saghk kuruluslarina yonlendirilmektedir ( 1 puan )
Risk gurubundaki (zayif, sisman) Ogrencilerin velileri ile gorugiilerek grencilerin aile hekimine
yonlendirilmeler gereklidir,

3. Okulda okul sagliz1 hizmeti verilmekte ve/veya okul hemsiresi bulunmaktadir (2 puan)
D) DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE Fiziki KOSULLAR ( 39 PUAN )

L. Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirilmektedir ( 1 puan )
Okulun “Beslenme Dostu Okul Planuun” bir parcasi ya da ayri olarak; damgalama, ayrimeilik,
fiziksel siddet, zorbalik vb. davraniglara karsi bir politikasi/uygulamas olmalidir, Bu politika;




8.

viicut tipi, besin tercihi, fiziksel aktivite oriintisii gibi konularda damgalamayla olumlu
yontemlerle basa gtkacaktir.

Okul calisanlar: saghkh yagam tarzini, saglikh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay
tegvik edecek gekilde model olmaktadir ( 3 puan )

Okul ¢agi, ¢ocugun toplum yagamina ilk kez girdigi donemdir. Bu nedenle gocugun; saghkl bir
yasam bigimi gelistirmesinde, sagliklt beslenme aligkanliklar: kazanmasinda, diizenli fiziksel
aktivite yapmayi yasammin bir parcas: haline getirmesinde tiim okul galisanlarinin ayn ayn ve bir
biitiin olarak &nemli paylar1 vardir: Bu dogrultuda; toplu katilimh sportif etkinlikler, 5gretmen-
Sgrenci takim yarismalari gibi etkinlikler diizenlenebilir.

Saghkls beslenme ve hareketli yagam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul
ici uygun yerlerde (simif panolan, koridor panolar: vb.) sergilenmektedir ( 3 puan )

Ogrenci, okul calisanlari ve velilere yonelik saghiklr beslenme ve hareketli yasami destekleyen
dogru mesajlar igceren poster, afig, brogiirler vb. materyaller okul igi uygun yerlerde
sergilenmelidir. Omegin; dogru hazirlanmig beslenme cantalarinm/ara 6giinlerin fotograflari veya
beden egitimi derslerinde gekilen fotograflar sintf veya okul koridorundaki panolarina asilabilir,
merdiven basamak aralarma dogru mesajlar yazilabilir. Yardimer doktmantara T.C. Saghk
Bakanlifi’nin www beslenme.gov.tr internet sitesinden ulagilabilir.

NOT: Oprencilere Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanligi'nin glivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alol74.gov.tr/ internet sitesinin tanitiminin
yapilmasi farkindaligin arttinlmas: igin faydal olabilir ©

Okul bahgesi; oyun oynama, kogma vb. etkinliklere uygun olarak diizenlenmistir ( 1 puan )

Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi ctkinliklere uygun olarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin
yas gruplarina uygun olarak gezip oynamalari ve sportif etkinliklerde bulunmalari igin cevre
imkanlarindan yararlanilarak; kum havuzu, voleybol, basketbol sahalan gibi yerler ile asima,
tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglanir. Bu araglanm diizenli olarak bakimi ve onarimi

yaptimahidir.

Okulun uygun donanmum/ekipmana sahip spor salonu/cok amach salon veya spor alam

bulunmaktadir ( 1 puan )
Uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/gok amagl salonu veya yeterli bitytiklitkte agik/

kapah spor alan: bulunmahidir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir ( 2 puan )

Cesitli spor dallannda talimlar bulunmaktadir ve d3retmenf/ilgili uzmanlar esliginde
antrenman yapiumaktadir ( 2 puan )

Spor ya da fiziksel aktivite takimlarvekipleri/kultipleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, ylizme,
esli danslar, halk oyunlart vb.) kurularak aktif sekilde galismalar: saglanabilir; okul gevresinde
yiirliyll, bisiklet ve dinlenme alanlan varsa 6grencilerin yararlanmas: saZlanabilir; okul idaresi
okul sonrast fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kuliibii/tesisi ile anlasma yaparak
Bgrencileri buraya yonlendirebilir.

Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir { 2 puan )

Okul cevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan verlerin denetlenmesi ve kontrolii
i¢in rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadie (1 puan )



Okul idaresi, okul cevresinde okul igerisinde hizmet veren yiyecek/igecek satig1 yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontrolii igin rutin araliklarla il gili kurumlardan destek almalidir. Ayrica okulda
satist/sunumu yapilmayan yiyecek ve igeceklerin dgrencilere okul gevresindeki yerler tarafindan
da satilmamast saglamak amaciyla bu isyerleri ile saglikli beslenme ile ilgili afig asilmast gibi
uygulamalar icin goriisilebilic (afislerin ternini igin flge Toplum SaBligi Merkezleri, 11 Halk
Saghg Mudurliideri’ne bagvurulabilir),

NOT: Okul gevresinde bdylesi yerler olmamasi durumunda okula tam puan verilir ©

10. Ogrencilerin ara 83fin yapmalan tegvik edilmektedir ( 2 puan )
Okul idaresi ve Bgretmenter Ogrencilerin saglikli ara 8giin titketmeleri desteklenmelidir. Ders
igeriklerine konunun eklenmesi, okul ¢alisanlaninin ara &5iin yaparak Sgrencilere Smek olmasi,
okul duyuru alanlari/panolariida konuyla ilgili mesajlar yer almas: vb. yontemler uygulanabilir.

11. Ara 6giin icerikleri Ggretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol edilmektedir (1 puan)
Cocuklarin saglikl besinler tliketmelerini saglamak igin ara Sgiin igerikleri Sgretmenlerce/ilgili
uzmanlarca (diyetisyen gibi) kontrol edilmelidir. Okulda hazirlanan ara Ogiin/ara
kahvalti/beslenme saati vb. veya Sgrencilerin evden getirdikleri beslenme gantasi/ara 5giin vb,
igerikleri saglikli gidalardan olusmalidir. Omegin; haftalik/aylik ara 5giin listeleri olusturulabilir,
bu listeler 6grencilere dagtilabilir, listelerin okul koridorlar:, kantin, yemekhanedeki panolardan
takip edilmesi saglanabilir: okul ara 0gtin hizmeti veriyorsa baylesi listeler yardimiyla ara 6gtin
hazirlayabilir. T.C. Saglik Bakanlig’nin “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme
Onerileri vé Menii Programlar” kitabiridan yararlanilabilir. Kitaba asagidaki linkten ulasilabilir:
http://beslenme.gov.tr/content/files/basin. ma i_cocuklara yonelik

al/okul oncesi ve okul ¢
beslenme onerileri ve menu programlar_,pdf

12. Okulun yemekhane/tasimah yemek hizmeti yoksa 13. maddeye gecilir, varsa a,b,c maddeleri

puanianir
a. Okul yemek hizmetlerinde saghkls uygulamalan tesvik edici ¢alismalar
yuriitiilmektedir ( 2 puan )

Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde aydmlatilmis ve
yeterli bityiikliikte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/igecek saglayictlary/satictlan
saglikli beslenme ve gida gitveni lirligi kurallarina uyacaktir.

Yemekhane calisanlanna giivenli gida tiretimi ve sagliklt beslenme konusunda ilgili kurum
ve kuruluglardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet igi egitimler
diizenlenmeli, galisanlarm gerekli belgelerinin (hijyen, asoihk gibi belgeler) temini ve
uygunlugu diizenli olarak denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Turkiye’ye Ozgli Beslenme Rehberi’ne uygun olmaly;
yliksek yag/seker ve yogun enerji igeren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve icecekler
sunuimamalidir.

b. Yemek yiyebilmek icin uygun siire (en az 30 dakika) ayrilmaktadir (4 puan )

¢. Meniiler T.C. Saghk Bakanhgi'min yayimladigy menii modelleri tronek ahinarak
hazirlanmaktadir ( 4 puan )
Onerilen kitaba 11. maddede verilmis olan linkten ulagilabilir.

13. Okulun kantini/kooperatifi varsa a,b,c,d,e maddeleri puanlanir
a. Okul Ekantin/kooperatiflerinde saghklt uygulamalart tesvik edici ¢ahgmalar
yiiriitiilmektedir ( 2 puan )




C.

Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandinlmis, yeterli sekilde aydmlatilmis ve
yeterli bliylklilkte alan bulunacaktir. Yiyecek/igecek saglayicilan/saticilar saghkl
beslenme ve gida glivenilirligi kuralfarina uyacaktir.

Kantin ¢alisanlarina giivenli gida iiretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet ici egitimler duzenlenmeli,
calisanlarin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlagu diizenli olarak
denetlenmelidir.

Okul kantin/kooperatifinde; siit, ayran, yogurt sats yapiimaktadir (2 puan )

Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmiy meyve/sebze
suyu satigi yapilmaktadir ( 2 puan )

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve igeceklerin tiketimini
Ozendirici reklam, promosyon, tanmitam amach afiy, poster, brosiir bulunmamaktadir ve
bu iériinlerin sati; yapiimamaktadir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanligr’'nin yirtirhikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore yag
ve enerji igerigi yitksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve iceceklerin reklami ve
satist yapiimayacaktir,

Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aym
genelge ckinde bulunan “Okul Kantini  Depetim Formu” kullanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanh@’nm 21.07.2011 tarih ve 2011/41 sayihh Okul Kantinlerinin
Denetimi ve Uygulanacak Hijyen Kurallari Genelgesi geregi aylik denetimler yapilmalidir.
Ayni genelge geregi, denctim sonucunda saglisi olumsuz etkileyecek bir durumla
karsilasihisa [/ilge Tanm Miudirlikleri ile igbirligi yapilarak uygunsuziuklarin giderilmesi
saglanmalidir,

Genelge giincellemeleri takip edilerek giincellemeler uygulanmaya yansitilmalidir.
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Tablo 3. Ornek Beslenme Dostu Okul Plan: Formu
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ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINL L ER UYGULAMA
ZAMANT

UYGULANDY MI?

IZLEME-DEGERLENDIRME

Ofgrenci. okul calisanlan ve ailelerin katilimy ile gorgeklegitilecek piknik organizasyont. Mays 2017

( Hedef ile ilgihi siirece dair icleme ve

defieriendivmelsr belirtiliy. )

Beslenme ve Harekells Yasam Ekibi
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EKLER

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU
EK-2; BESLENME DOSTU OKUL DEGERLENDIRME FORMU
EK-3: OKUL BiLGI FORMU

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI FORMU

I3




EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI

ACIK ADRESI :
TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (Varsa) :
TOPLAM OGRENCI SAYISI
OGRETMEN SAYISI :

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIZMETI VAR MI?
EVET o HAYIR O

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR o

(i/fige Milki Egitim Midiirligil’ nce basvuru esnasinda doldurulacak boliin)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAVRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi?
EVET o HAYIR © (Hayir isaretlendi ise basvuru IPTAL olacaktir.
Okulu bilgilendiriniz.)




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DEGERLENDIRME FORMU
Okulun stiresi dolmammg “Beyaz Bayrak Sertifikasi® bulundurmasi 6n kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasi bulunmayan
okul igin bu formu doldurmayin. (OP: Ongsritlen Puan VP: Verilen Puan)

Degerlendirme Ekibi

Baslangic 0 Tarih: | Takip 0 Sertifika shmgtarihi .......c...ccoveisri, | OP | vp
A. YONETIM FAALIYETLERI ( 35 PUAN) s
I. Okul ¢agi gocuklannin gereksinimlerine ve killtdrel yaprya uygun bir beslenme cgitimi Ggretim programiari 5
dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir.
2. Beden cgitimi gretim program dogrultusunda; yay, cinsiyet ve kitltire! agidan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin 5
sekilde verilmekiedir, S :
3 i yasam ve ya egitimi okul 8gretim programi kapsaminda u lanmaktadar. 2 i
4. Okul 8gretim programunin hedef gruplara etkisi degerlendirilerck olumiu saglik davraniglarini desteklemesi acisindan
gerekli diizenlemeler yapilmaktadir.
5. Saglikh beslenme ve harekedi yasam konusunda izlenecek saglikh yasam bigimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli
beslenme ve hareketli yagam tegvik edici bir Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak igin “Beslennte ve Hareketli | 5
Yagam Ekibi” bulunmaktadi¢.
6. Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmis ve planda amag, hedefler, etkiniikier belirlenmigtir. 5 ]
7. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir. 3 it
8. _“Beslenme Dostu Okul Plani"nin benimsenmes; ve aygulastinlmasi konusunda caligmalar yapiimaktadir 5 L
B IM FAALIYETLERI YE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN)
L. Saglikl: beslenme ve hareketli Yyasam konularinda sinif iginde mitnazara ortam: yaratilmakta, akran egitiminden
yararlantlarak égrencilerin birbirlerini egitmelerine ve baslenms kanularin birlikte tartismalarina zemin 4
hazirlanmakiadir. |
2. Sagli n konulannda ulusal/ufuslararas: giin/haftalar etkin olarak kutfanmaktadir. 4 i)
3. Saglikh beslenme ve hareketli yasami tegvik edici bilgi yarismasi, resim yansmast, seniik vb. okul igi etkinlikler 4
___ diizenlenmektedir,
4. Velilere ybnelik saglik, saslikl; beslenme, hareketli vb. konularda bilgilendirme calismalart yapilmaktadir, 4 i
3. _Okul calisanlarina sagl; hikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir. 4 =
C. OKUL SAGLIGI H - (6 PUAN : 7
|. _Ogrencilerin boy/kilo & leri yilda en az bir kere yapiimakta ve sonuclar 68renci ve vel ilerle paylasiimaktadir. 3 &
2. Risk grubundaki (zayif, sisman) Sgrenciler velileri ile girlismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik i
kuruluglanna ysnlendirilmekiedir.
3. Okulda okul sizgﬁ" 151 hizmet verilmekte ve/veya okul hemsiresi bulunmaktadir. 2 5
D. DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZIKI KOSULLAR (3% PUAN ) SRy
1. _Okulda olumlu sosyal cevre gelistirilmektedir, i ]
2. Okul gahisaniart saghikli yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayi tegvik edecek sekilde 3
model olmaktadir,
3. Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi uygun yerlerde (smuf 3
panolart, koridor panolan vb.) sergilenmektedir. |
4. Okul baheesi; oyun nama, kosma vb, faalivetiere n olarak diizenlenmistir. 1 ]
J. Okulun uygun donamm/ekipmana sahip bir spor salonu/gok amagl salon veya spor alani bulunmaktadur, i 2]
6. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir. ' 2 i
7 itli spor dallarmda takmiar bulunmaktadr ve Séretmen/ ilgili uzmanlar esliginde antrenman yaptlmaliadir. 2 i
8. Gilvenli hijyen ve sanitasyon davranig desteklenmektadir, 2 _
9. Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satis1 yapan yerierin denetlenmesi ve konirola igin rutin araliklarla ilgili 1
_ kurumlardan destek alinmakeadir, : i
10. Ogrencilerin ara 63tin yapmalan tesvik edilmektedir. 2 i
11, Arabglin igerikleri 'ﬁgjgtm:enlemefilgﬂi uzmanlarca kontrol edilmektedir. | 1 sl
12. Okulun yemekhane/tasmial emek hizmeti: Yok, (13, maddeye gecin) Varo ( ab.c maddelering puaniayin )
a. Okul yemek hizmetlerinde saglikl uygulamalan tegvik edici caligmalar yirutilmektedir. 2
b. Yemek yiyebilmek icin uygun stire (en az 30 dakika) ayrilmaktadir, 4
¢, Meniiler T.C. Saglik Bakanlsgi'nin yayimladizi ment modelier; rnek alinarak hazirlanmaktadir. 4
13. Okulun kantini/kooperatifiz Yok o Var o (a,b.c,d.e maddelerin puanlayin ) 2
a. Okul kantin/kooperatifierinde saghikh uygulamalar tesvik edici calismalar yiiriitiilmektedir, 2 =
b. Okul kantin/kooperatifinde; siit_a ran, yogurt sausi yapimakiadir. 2 i
¢. Okul kantin/kooperatifinde; tane ilo meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sehze suvu satist yapiImaktadir, P
d. Yetersiz ve dengesiz besienmeye neden olabilecek g1da maddelerinin tilketimini Gzendirici reklam, promosyon, tanitim 4 2 _1
amach atig, poster, brosiir bulunmamakradir ve bu firiinlerin satist vapilmamaktadir, el
©. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayn genelge ekinde bulunan “Okal 2 ]
Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenmektedir. 8
L TOPLAM PUAN | 100 i






